
SRPŠ Gymnázia �eskolipská 
po�ádá  
 
 
LEZECKÉ ODPOLEDNE 
 
 
Po d�kladné rozcvi�ce si vyzkoušíš základy lezení a jišt�ní /oble�ení úvazku, navázání na 
lano/ a trénink lezecké dovednosti na um�lé lezecké st�n�. 
 
 
 
kde: SC Palmovka 
 
Heydukova 6, Praha 8 (vedle prodejny Namche). Dopravní spojení: metro, tramvaje, autobusy 
- zastávka Palmovka, dále asi 200 m do kopce z ulice Na Žertvách sm�rem k ulici Sokolovská 
 
kdy: 1. termín pátek 27. ledna 2012 
         2. termín pátek 24. února 2012 
 
 od: 15.00 hodin /za�íná lekce/. P�ij� d�íve, musíš si vybrat leze�ky, p�evléknout ….. . 
 
P�ihlášky: na oba termíny v kabinetu n�m�iny u prof. Gottfriedové. 
 
Na termín 27/1 se p�ihlas nejpozd�ji do pond�lí 23/1. 
Na termín 24/2 se p�ihlas nejpozd�ji do �tvrtka 9/2. 
 
 
SC Palmovka nabízí 4 haly s celkovou lezeckou plochou 700m2, výška nejvyšší st�ny 14 
metr�. Více se podívej na www.scpalmovka.cz 
 
 
Veškeré lezecké vybavení - sedák, leze�ky, lano, karabina+osma, magnézium v pytlíku 
ti bude zap�j�eno. 
Výuka prob�hne pod vedením zkušených instruktor�, každý instruktor bude mít na starost  
6 student� /podle po�tu student� – po�et instruktor�/. 
Akce se mohou zú�astnit  všichni studenti . Sta�í jen v�asná registrace !!!! /viz p�ihlášky/ 
Akce je pro studenty zdarma, vše je hrazeno z prost�edk� SRPŠ. 
 
Kontaktní telefon pro další informace Monika Deverová 739 65 88 29 


